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UNA PROPOSTA: 12 SALMI

L'iniziazione alla fede & anche iniziazione alla preghiera

come espressione di risposta a Dio che ci rivela il suo volto di Padre,
il suo progetto di salvezza, e ci fa sperimentare il suo amore,

la sua fedelta, il suo perdono.

Alla preghiera veniamo normalmente educati dagli altri, dai genitori,
se sono credenti, dai catechisti, dalla comunita ecclesiale.

Ma gli altri e noi siamo tutti iniziati alla preghiera da un Altro:
dallo Spirito di Dio, che viene incontro alla nostra incapacita.

Questo Spirito Santo, che il Padre manda nei nostri cuori

nel nome di Gesu, crea in noi sentimenti e parole nuove

per rispondere a Dio e parlare con lui come figli, come amici.

Questo stesso Spirito lungo i secoli ha educato alla preghiera

tutti i credenti, ha educato soprattutto il popolo di Dio,

a cominciare da Israele, il popolo dell'’Antica Alleanza.

La forma di preghiera piu alta e pil poetica di questo popolo

sono i Salmi — che la Chiesa ha ereditato e assunto come espressione
della propria preghiera — in cui sono presenti tutti i motivi

e i sentimenti del credente, persona e popolo, in una gamma di toni
che va dalla lode celebrativa alla invocazione accorata,

dal rendimento di grazie alla fiducia nel perdono,

dalla gioia di stare insieme alla esaltazione delle opere del Signore.
La nota dominante & certamente la lode.

Noi cristiani forse abbiamo un po’ smarrito questa nota,

che poggia sulla gratuitad e sulla forza dell’amore di Dio.

| Salmi possono aiutarci a ritrovarla, e a educare i nostri ragazzi

a lodare e ringraziare Dio con noi, come facevano i primi cristiani.

I 3 volumi del « Catechismo dei Fanciulli » propongono la valorizzazione
di diversi Salmi per I'iniziazione a varie forme di preghiera.

Gianni Ciravegna, seguendo questa autorevole indicazione pedagogica,
ha scelto 12 Salmi per la catechesi e le celebrazioni dei ragazzi,
curandone la versione adatta anche alle esigenze ritmiche del canto

e proponendo alcune melodie.

Il M° Giacomo Dell’Orso ha collaborato per creare le melodie
e ha fatto arrangiamenti moderni perché i ragazzi
possano cantare questi Salmi come «loro » preghiera.

Questa proposta di 12 Salmi, che offriamo ai catechisti dei fanciulli
e agli animatori dei gruppi dei ragazzi, vuol essere un contributo
per l'iniziazione a una preghiera personale ed ecclesiale

ricca di motivi e aperta agli orizzonti

del mondo, ai segni del creato

e della storia che Dio sta facendo con tutti gli uomini.



PER L'INIZIAZIONE
DElI RAGAZZI ALLA PREGHIERA

Alla preghiera di lode e di ringraziamento:

INNO AL CREATORE - Salmo 8

GUSTATE E VEDETE - Salmo 33 (34)

E BELLO DAR LODE A DIO - Salmo 91 (92)

4 ANIMA MIA LODA IL SIGNORE - Salmo 145 (146)
5 LODATE IL SIGNORE - Salmo 148
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Alla preghiera personale:

6 IL SIGNORE E LA MIA LUCE - Salmo 26 (27)

# PRIMA CHE |0 NASCESSI - Salmo 138 (139)
Alla preghiera comunitaria-ecclesiale:

8 CHE GIOIA STARE INSIEME - Salmo 132 (133)

q GERUSALEMME ESULTA - Salmo 121 (122)
Alla preghiera del mattino e della sera:

42 AL MATTINO - salmo 5

44 NEL SILENZIO DELLA SERA - Salmo 140 (141)
Alla preghiera penitenziale:

4 2 BEATO CHI E PERDONATO - Salmo 31 (32)




Al mattino, Signore, mi volgo a te,

al mattino mi alzo e ti voglio parlare:
tu ascolta, Signore, le mie parole,

tu accogli il saluto del mio mattino.

Ecco il sole & apparso lasst nel cielo,
il creato intona un canto di lode;

io innalzo con gioia la mia preghiera,
dico grazie di cuore al mio Creatore.

Non lasciarmi mai solo, o mio Signore,

tu proteggi e guida il mio cammino,
dammi forza e coraggio per tutto il giorno,
fa che stia lontano da tutti i mali.

Com’'é bello restare con te, Signore,
ascoltare in silenzio la tua parola;

la tua casa, mio Dio, & luogo di pace,
dove abiti tu c'¢ sempre l'amore.

Al mattino, Signore, io chiedo a te
di voler benedire il mio lavoro;

fa che regni la pace nei nostri cuori,
fa che tutti si amino come fratelli.






Gustate e vedete com’@ buono il Signore:
beato 'uomo che in lui confida.

Celebrate con me il Signore,
esultiamo, lodiamo il suo nome.
Ho cercato da sempre il Signore:
ha risposto alla mia preghiera.

Ascoltate, il Signore vi parla,
lui vi libera dalla paura.

Se il povero grida al Signore,
lui lo salva da tutte le angosce.

Al Signore guardate con fede
e sarete raggianti di gioia.
Preservate la lingua dal male,
dite a tutti parole di pace.

Il Signore ci & sempre vicino,
nulla manca a chi lo invoca.

Solo in lui noi troviamo la vita,
solo in lui c'é la nostra salvezza.



Salmo 33 (34)

gustate e vedete

G. Ciravegna - G. Dell’'Orso

E un celebre salmo sapienziale e di rendimento di grazie
al Signore perché & vicino a chi sofire

e ascolta la preghiera del povero che grida a lui.

La Chiesa lo canta spesso nella celebrazione eucaristica
per proclamare la bontd del Signore

che prepara una mensa di beni per chi spera in lui.

| ragazzi possono cantarlo per esprimere il loro grazie
quando hanno sperimentato I'aiuto del Signore.

Potra essere utilizzato nella catechesi d'iniziazione

al senso dell’'eucaristia: vedi CdF/1 unita 83,

CdF/2 unita 72, CdF/3 unita 82,

e nelle stesse celebrazioni eucaristiche.
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Salmo 26 (27)

Il signore e la mia luce

G. Ciravegna - G. Dell'Orso

E un canto pieno di fede nel Signore,

al quale il salmista si affida, sicuro di trovare in lui

la luce, la forza, la pace di cui ha bisogno.

E il canto della Chiesa e pud diventare la nostra preghiera
in ogni situazione di oscuritd, di lotta, di sofferenza.
Pud essere utilizzato per educare i ragazzi

a una preghiera di fiducia nel Signore.

Potrd essere cantato in diversi momenti,

soprattutto nell'itinerario del CdF/2, fin dalla 1* unita;
ma anche in seguito: vedi CdF/3 unita 42

Nel tempo di Quaresima e nelle celebrazioni penitenziali
sara un canto efficace per rinnovare la propria fede.
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E’ bello dar lode a Dio,
& bello cantare insieme,
lodare il suo nome al mattino,
cantare il suo amore la sera.

Prendo la mia chitarra,
vibra con il mio cuore,

alzo gli occhi al cielo,

guardo a te, Signor.

Quanto & grande, o Dio,
quelle che hai creato:
tutta la terra canta

inni di lode a te.

C'¢ chi non sa vederti
come il Padre buono,
chi non ti riconosce
come il Creator.

Dona a noi la forza
di annunciarti sempre,
per rivelare al mondo
il tuo grande amor.
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Gerusalemme esulta, esulta, esulta,

noi verso te veniamo, veniamo, veniamo.

Nol camminiam con gioia, con gioia, con gioia
verso la nostra casa.

Ho una grande gioia nel cuore
da quando mi hanno detto:
andiamo in casa del Signore,
in casa del Signore.

lo mi fermo davanti al tuo tempio
e guardo la sua bellezza:

ti lodo con gioia, mio Signore,
con gioia, mio Signore.

Chiedo pace per Gerusalemme
e pace per il mondo:
per tutti coloro che ti amano,
coloro che ti amano.



Salmo 121 (122)

gerusalemme esulta

G. Ciravegna - G. Dell'Orso

E il canto dei pellegrini che vanno con gioia
alla loro citta, luogo di tutte le speranze.
E il canto della Chiesa, nuovo popolo di Dio in cammino.

Gerusalemme & l'immagine della citta del cielo verso cui andiamo.

Al suo centro & Cristo risorto,
vero Tempio di Dio di cui siamo pietre vive.
Questo salmo pud essere utilizzato
nell'iniziazione dei ragazzi al senso della Chiesa

e pud essere da loro cantato in varie celebrazioni:
confronta CdF/1 unita 52 e 112, CdF/2 unita 112, CdF/3 unita 8%,
per esprimere la gioia di essere un popolo in cammino.
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Anima mia, loda il SIgﬁore:
tutta la vita canto a lui.

Beato I'uomo che in Dio confida,
la sua speranza & nel Creator:
Dio & fedele nelle promesse,
mantiene il patto del suo amor.

Apre, il Signore, gli occhi dei ciechi,
manda gli schiavi in liberta,

rende giustizia a chi & oppresso,
viene in aiuto a chi spera in lul.

Per chi & solo nel suo cammino
Dio & forza e carita;
lui ama i giusti e chi fa il male,
vuole salvare l'umanita.

Vive in eterno Dio, il Signore,
il suo regno non finira;
Gerusalemme canta con gioia,
canta il tuo inno di santita.
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Che gioia stare insieme
come fratelli.

Che gioia stare insieme
con amore.

E bello vivere insieme,

& come unguento prezioso,
profuma e fa splendere

il volto e le mani.

E belio vivere insieme,

& come rugiada che scende,
che bagna e disseta

i campi e i fiori.

E bello vivere insieme,

tra noi & presente il Signore,
da vita e da pace

a tutti i cuori.



Salmo 132 (133)

che gioia stare insieme

G. Ciravegna - G. Dell’'Orso

E il salmo della vita fraterna.

Celebra la dolce esperienza dello stare insieme,

riuniti dall'unica fede e dallo stesso amore di Dio

che rende fratelli e amici.

Noi cristiani dovremmo cantarlo ogni giorno

e sopraftutto quando ci incontriamo nel nome di Gesi.
| ragazzi possono cantarlo in ogni incontro di catechesi,
quando sperimentano tra loro la fraternita cristiana,

ma anche in tutte le loro celebrazioni.

E particolarmente indicato nell'iniziazione dei fanciulli
alla realta della Chiesa come famiglia di Dio:

CdF/1 unita 8% CdF/2 unitad 82, CdF/3 unita 32
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Lodate il Signore,
cantate il suo nome,
suonate, danzate al Signor.

Tutta la terra dia lode al Signore,
tutto il creato inneggi a lui;

la sua gloria risuoni nel cielo,
il suo nome si canti tra noi.

Angeli tutti lodate il Signore,

sole e luna e stelle del ciel;

anche la pioggia, la neve e il gelo
diano lode a Dio Creator.

Fiori e piante lodate il Signore,
pesci del mare e uccelli del ciel;
monti e vallate e verdi colline

inni di lode cantate a lui.

Giovani e vecchi, piccoli e grandi
sempre con gioia lodate il Signor;
popoli tutti e voi re della terra
date al Signore la gloria e I'onor.

Un canto nuove insieme cantiamo,
inno di festa e d'amore al Signor;
egli & potente e salva il suo popolo,
la sua gleria risuoni tra noi.
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Nel silenzio della sera,
o Signore, mi volgo a te:
tu accogli la preghiera,
tu ascolta il mio cuor.

O Signore, a te io grido,
vieni presto in mio aiuto;

le mie mani a te innalzo,
tu accettale, Signor.

Questo giorno che finisce
te lo offro, o Signore:
come incenso profumato
sia un vivo grazie a te.

L miei occhi a te rivolgo,
tu preservami dal male.
La mia vita a te affido,
tu proteggimi, Signor.
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O mio Signore che mi hai creato,
grande & il tuo nome in tutto il mondo,
tutta la terra canta la lode,

Signore Dio d'immenso amore.

Hai fatto i cieli, hai fatto il mare,
stelle e pianeti, la luna e il sole,
cose stupende, meravigliose,
Signore Dio d'immenso amore.

Se guardo il cielo, io ti contemplo,
se sto in silenzio, ecco ti ascolto,
sento la voce, vedo la luce,
Signore Dio d’'immenso amore.

Hai fatto I'uomo re del creato,
I'hai messo al centro dell'universo,
di gloria e onore I'hai coronato,
Signore Dio d'immenso amore.

Tutto il creato ti canta lode,
cantano i bimbi la tua grandezza,
tutti i fanciulli rendono grazie,
Signore Dio d'immenso amore.

Grande ¢ il tuo nome, Dio del cielo,
voglio lodare e benedire

le meraviglie che hai creato,

Signore Dio d'immenso amore.






Allegato al disco LP «E BELLO DAR LODE A DIO», F-CIC 30.9,
alla musicassetta F-MEP 065, al libretto-scheda per i ragazzi.

Tutti i diritti riservati.
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